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สหกรณ์ออมทรัพย์กรมอนามัย จํากัด
ปที่ 13 ฉบับที่  34  ประจําเดือนเมษายน – สิงหาคม 2564

ในชวงการระบาดโคว�ด ตองปกปองตัวเองอยูเสมอ

ออกจากบ�านออกจากบ�าน
เท�าที่จําเป�นเท�าที่จําเป�น

ม ี ร ะ ย ะ ห ่ า งม ี ร ะ ย ะ ห ่ า ง
ไม�ไปในที่คนแออัดไม�ไปในที่คนแออัด

สวมหน�ากากสองช้ันสวมหน�ากากสองช้ัน
ทุกที่แม�อยู�ในบ�านทุกที่แม�อยู�ในบ�าน

ล�างมือบ�อย ๆ ล�างมือบ�อย ๆ 
ล�างทุกสัมผัสล�างทุกสัมผัส

รู�ว�าเสี่ยงรู�ว�าเสี่ยง
เป�นไข� ไอ จามเป�นไข� ไอ จาม

ตรวจ ATKตรวจ ATK

ในชวงการระบาดโคว�ด ตองปกปองตัวเองอยูเสมอในชวงการระบาดโคว�ด ตองปกปองตัวเองอยูเสมอ
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(นายสมชาย  ตูแกว)
ประธานกรรมการดําเนินการ

สหกรณออมทรัพยกรมอนามัย จํากัด

(นายสมชาย  ตูแกว)

 สวัสดีครับ สมาชิกสหกรณออมทรัพยกรมอนามัย จํากัด ที่เคารพรักทุกทาน

 เดือนสิงหาคมน้ี ซ่ึงเปนเดือนแหงวันแม หลายทานท่ีอยูตางจังหวัด คงไมไดกลับไปกราบแม เน่ืองจาก
สถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) หรือบางทานท่ีอยูกับครอบครัว ก็ตองปฏิบัติ
ตามมาตรการ ศบค.อยางเครงครัด โดยการสวมหนากากอนามัยเม่ืออยูภายในบาน และนอกบานรวมท้ังเวลา
ทํากิจกรรมใกลชิดกับสมาชิกในครอบครัว เชน ชวงท่ีดูทีวีรวมกัน พูดคุยกัน หรืออยูในหองปรับอากาศรวมกัน หรือ
เม่ืออยูใกลชิดกับผูสูงอายุ ผูปวยติดเตียง และในชวงน้ีควรแยกกันรับประทานอาหาร เวนระยะหาง ลางมือบอย ๆ
เม่ือกลับเขาบาน ตองทําความสะอาดรางกายทันที เพ่ือลดโอกาสการนําเช้ือเขามาติดสูคนในครอบครัว โดยเฉพาะ
บุคคลในครอบครัว ควรไดรับการฉีดวัคซีนเพ่ือปองกันเช้ือโควิด-19 ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุขไดมีการรณรงค
ใหหญิงท่ีต้ังครรภเขารับวัคซีนปองกันโรคโควิด-19 เปาหมาย 1 เดือน 1 แสนราย เพ่ือสรางภูมิคุมกันใหลูกและ
คนในครอบครัว

 สุดทายน้ี ผมขออวยพรใหสมาชิกสหกรณท่ีจะเกษียณอายุราชการ ในเดือนกันยายนท่ีจะมาถึง มีความสุข
สุขภาพกายและใจท่ีสดใส แข็งแรง อยูเสมอ เปนผูสูงวัยท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี และดูแลตัวเองใหปลอดภัยจาก
โรคโควิด-19 ทุกทาน ผมขอเชิญชวนทานท่ียังไมไดสมัครเปนสมาชิกกับสหกรณออมทรัพยกรมอนามัย สามารถ
สมัครเปนสมาชิกได เพ่ือจะไดออมเงินไวใชจายยามเกษียณไดอยางมีความสุข

สารจากประธานกรรมการดําเนินการสารจากประธานกรรมการด ํา เน ินการสารจากประธานกรรมการด ํา เน ินการ

ประธานกรรมการดําเนินการ
สหกรณออมทรัพยกรมอนามัย จํากัด
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                                                                                                              นายวินัย  รอดไทร
                                                                                                                                                     ประธานกรรมการศกึษาและประชาสัมพันธ์

ผลการด าเนินการ
เมษายน  – สิงหาคม 2564

   สวัสดิการส าหรับสมาชิก
              เมษายน  – สิงหาคม 2564

               สวัสดิการส าหรับสมาชิก 
                  มกราคม – มีนาคม 2563

ประจ าเดือน      เม.ย. (บาท)     พ.ค. (บาท)     มิ.ย. (บาท)    ก.ค.  (บาท)    ส.ค.  (บาท)                               สวัสดิการ จ านวน (บาท)
สินทรัพย์รวม 1,381,029,124.68 1,425,737,646.31 1,486,558,915.67 1,516,982,595.10 1,506,335,730.61            สวัสดิการสงเคราะห์การศพ
หนี้สินรวม 660,818,852.34 699,903,241.74 757,113,419.17 781,963,972.68 761,666,355.38 ครอบครัวสมาชิก 16 ราย เป็นเงิน 32,000 บาท  
ทุนเรือนหุ้น 619,994,800.00 621,960,500.00 622,796,650.00 624,268,700.00 626,357,500.00 สมาชิก   2    ราย      เป็นเงิน   70,000   บาท
ทุนส ารองและอื่นๆ 100,215,472.34 103,873,904.57 106,648,846.50 110,749,922.42 118,311,875.23         รวม   18  ราย  เป็นเงิน  102,000   บาท
รวมหนี้สินและทุน 1,381,029,124.68 1,425,737,646.31 1,486,558,915.67 1,516,982,595.10 1,506,335,730.61              สวัสดิการเยี่ยมสมาชิกเจ็บป่วย

รวมเงินรับฝาก 524,342,956.85 531,110,426.06 533,872,909.78 537,938,866.41 543,214,716.64            รวม    9    ราย เป็นเงิน    4,500    บาท                     

รวมเงินให้กู้ 508,448,482.00 510,131,059.25 508,211,635.50 506,108,514.00 504,124,315.75 สวัสดิการสมาชิกเกษียณลาออกจากราชการ                                                    

ดอกเบี้ยเงินกู้ 2,853,623.75 3,059,251.50 2,796,909.25 2,934,238.50 2,948,385.75            รวม   1   ราย เป็นเงิน  2,000   บาท
รายได้อ่ืนๆ 2,067,083.27 2,159,470.89 2,265,840.84 2,504,008.16 6,954,417.66 รวมจ่ายเงินสวัสดิการทั้งสิ้น จ านวน 108,500 บาท  
         รวมรายได้ 4,920,707.02 5,218,722.39 5,062,750.09 5,438,246.66 9,902,803.41   
ค่าใช้จ่ายดอกเบี้ยจ่าย 1,498,678.91 1,324,319.21 2,010,864.95 1,065,003.78 2,046,285.34
ค่าใช้จ่ายบริหาร 250,884.22 232,470.95 265,443.21 234,166.96 238,565.26            

รวมค่าใช้จ่าย 1,749,563.13 1,556,790.16 2,276,308.16 1,299,170.74 2,284,850.60
ก าไรสะสม 12,312,648.51 15,974,580.74 18,761,022.67 22,900,098.59 30,518,051.40
จ านวนสมาชิกสามัญ(คน) 1572 1572 1569 1573 1575
จ านวนสมาชิกสมทบ(คน) 241 241 246 244 242

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                สวัสดีท่านสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์กรมอนามัย จ ากัด ส าหรับสารสัมพันธ์ในฉบับนี้คงต้องพูดถึงเรื่องส าคัญในเดือน 
สิงหาคมและเดือนกันยายนที่จะถึง ซึ่งในเดือนสิงหาคม เป็นเดือนที่ลูกๆ ทุกคนจะได้แสดงถึงความรักและความกตัญญูต่อคุณแม่เนื่อง
ด้วยเป็น “วันแม่แห่งชาติ” ที่ตรงกับ วันที่ 12 สิงหาคม ของทุกปี และนอกจากนี้ในช่วงเดือนกันยายนที่จะถึงก็เป็นช่วงเดือนแห่งการ
เกษียณอายุราชการ ซึ่งผู้เกษียณที่เป็นสมาชิกกับสหกรณ์ออมทรัพย์กรมอนามัย ก็จะได้รับเงิน “ทุนเกษียณราชการ”  และนอกจากนี้
ถึงแม้ท่านจะเกษียณราชการแล้วท่านก็ยังสามารถที่จะเป็นสมาชิกของสหกรณ์ต่อได้ ร่วมถึงสามารถน าเงินก้อนที่ได้จากบ าเหน็จ 
บ านาญมาฝากเพ่ือสร้างความม่ันคงในการใช้ชีวิตหลังเกษียณอายุราชการ
                ทั้งนี้ ส าหรับท่านที่สนใจจะน าเงินมาฝากกับสหกรณ์ออมทรัพย์ กรมอนามัย ซึ่งตอนนี้ก็สามารถน ามาฝากได้แบบบัญชี
ออมทรัพย์ ที่มีอัตราดอกเบี้ย 1.90% และแบบออมทรัพย์พิเศษ 2.45% ก็จะเป็นการออมเงินที่ได้ผลตอบแทนสูงกว่าน าไปฝากกับ
ธนาคาร และนอกจากนี้สหกรณ์ออมทรัพย์ยังได้มีการปรับแก้ “หลักเกณฑ์การให้เงินกู้เพ่ือเหตุฉุกเฉิน และเงินกู้สามัญ” เพ่ือให้สมาชิกผู้
ที่มีความจ าเป็นต้องใช้เงินสามารถกู้ได้จากวงเงินเดิม 50,000 บาท ปรับเพ่ิมเป็น 100,000 บาท (กรณีกู้เพ่ือเหตุฉุกเฉิน) สามารถผ่อน
ช าระได้ไม่เกิน 10 งวด เปลี่ยนเป็น 12 งวด และส าหรับสมาชิกที่กู้เงินเพ่ือเหตุฉุกเฉินและผู้ที่กู้เงินสามัญ ที่ได้ช าระเงินกู้มาแล้วไม่น้อย
กว่า 3 งวด ก็สามารถกู้ใหม่ได้เลย
                สุดท้ายขอขอบคุณสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์กรมอนามัย ทุกท่านที่ให้ความไว้วางใจในการเป็นสมาชิกกับเรามาโดยตลอด
และหวังว่าท่านจะได้รับความรู้และข้อมูลดีๆ จากสารสัมพันธ์ในฉบับนี้และ ฉบับต่อๆ ไป

นายวินัย  รอดไทร
            ประธานกรรมการศึกษาและประชาสมัพันธ์

           คณะกรรมการเงินกู้
พิจารณาค าขอกู้ของสมาชิก                 

วันที่ 10,20,30 ของแต่ละเดือน, , , , , ,
จ านวนสมาชิกสามัญ(คนคน) 1572 1572 1569
จ านวนสมาชิกสมทบ(คนคน) 241 241 246

สหกรณ์พบสมาชิก  

ผลการดําเนินการสหกรณ�ออมทรัพย�กรมอนามัย จํากัด นายวินัย  รอดไทร
ประธานกรรมการศึกษาและประชาสัมพันธ

 สวัสดีทานสมาชิกสหกรณออมทรัพยกรมอนามัย จํากัด สําหรับสารสัมพันธในฉบับนี้คงตองพูดถึง
เรื่องสําคัญในเดือนสิงหาคมและเดือนกันยายนที่จะถึง ซึ่งในเดือนสิงหาคม เปนเดือนที่ลูกๆ ทุกคนจะไดแสดง
ถึงความรักและความกตัญูตอคุณแมเนื่องดวยเปน “วันแมแหงชาติ” ที่ตรงกับ วันที่ 12 สิงหาคม ของทุกป
และนอกจากนี้ในชวงเดือนกันยายนที่จะถึงก็เปนชวงเดือนแหงการเกษียณอายุราชการ
ซึ่ งผู เกษียณที่ เปนสมาชิกกับสหกรณออมทรัพยกรมอนามัย  ก็จะได รับ เงิน 
“ทุนเกษียณราชการ” และนอกจากนี้ถึงแมทานจะเกษียณราชการแลวทานก็ยัง
สามารถที่จะเปนสมาชิกของสหกรณตอได รวมถึงสามารถนําเงินกอนที่ไดจาก
บําเหน็จ บํานาญมาฝากเพื่อสรางความมั่นคงในการใชชีวิตหลังเกษียณอายุราชการ

นายวินัย รอดไทร
ประธานกรรมการศึกษาและประชาสัมพันธ

 สวัสดีทานสมาชิกสหกรณออมทรัพยกรมอนามัย จํากัด สําหรับสารสัมพันธในฉบับนี้คงตองพูดถึง

สหกรณพบสมาชิก  สหกรณพบสมาชิก  สหกรณพบสมาชิก  สหกรณพบสมาชิก  

 ทั้งนี้ สําหรับทานที่สนใจจะนําเงินมาฝากกับสหกรณออมทรัพยกรมอนามัย ซึ่งตอนนี้ก็สามารถนํามาฝากได
แบบบัญชีออมทรัพยที่มีอัตราดอกเบี้ย 1.90% และแบบออมทรัพยพิเศษ 2.45% ก็จะเปนการออมเงินที่ไดผลตอบแทนสูง
กวานําไปฝากกับธนาคาร และนอกจากนี้ สหกรณออมทรัพยยังไดมีการปรับแก “หลักเกณฑการใหเงินกูเพื่อเหตุฉุกเฉิน และเงิน
กูสามัญ” เพื่อใหสมาชิกผูที่มีความจําเปนตองใชเงินสามารถกูไดจากวงเงินเดิม 50,000 บาท ปรับเพิ่มเปน 100,000 บาท (กรณีกูเพื่อเหตุฉุกเฉิน) 
สามารถผอนชําระไดไมเกิน 10 งวด เปลี่ยนเปน 12 งวด และสําหรับสมาชิกที่กูเงินเพื่อเหตุฉุกเฉินและผูที่กูเงินสามัญ ที่ไดชําระเงินกูมาแลว
ไมนอยกวา 3 งวด ก็สามารถกูใหมไดเลย

 สุดทายขอขอบคุณสมาชิกสหกรณออมทรัพยกรมอนามัย ทุกทานที่ให
ความไววางใจในการเปนสมาชิกกับเรามาโดยตลอดและหวังวาทานจะไดรับความรู
และขอมูลดีๆ จากสารสัมพันธในฉบับนี้และ ฉบับตอๆ ไป
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สหกรณออมทรัพยกรมอนามัย จํากัด

88/22   ถ.ติวานนท   ต.ตลาดขวัญ

อ.เมือง  จ.นนทบุรี  11000

นามผูรับ

     แสตมป

   
     บรรณาธิการบริหาร : นายวินัย  รอดไทร  บรรณาธิการ     :    นายธรรมรัฐ  มณสวัสดิ์
     กองบรรณาธิการ     :  นายเทอดศักดิ์  คุมเกิด นางวิไลดี  อยูศรีเจริญ   
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          การดูแลสุขภาพหลังเกษียณ  ควรเลือกรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ท่ีเหมาะสมกับวัย ยอยงาย เชน อาหารประเภทโปรตีนจาก
นมถ่ัวเหลือง เตาหูเน้ือปลา การปรุงแบบน่ึง อบ ผัด ใหน่ิมๆ ทานผักผลไมไมแข็ง เชน ผัดมะเขือ ตมจับฉาย มะละกอ แกวมังกร ออกกําลังกาย
เปนประจํา ไดแก โยคะ รํามวยจีน เดิน ว่ิงเยาะๆ การสรางสุขนิสัยท่ีดี ไดแก ไมกล้ันอุจจาระและปสสาวะ, พักผอนใหเพียงพออยางนอยวันละ 
8 ช่ัวโมง อยูสภาพแวดลอมดี อากาศบริสุทธ์ิ หองนอนควรอยูช้ันลาง อยูใกลหองน้ํา ใชวัสดุท่ีไมล่ืนและมีท่ียึดจับ เพ่ือปองกันอุบัติเหตุ การจัดการกับ
อารมณ/จิตใจใหมีความสุข โดยดําเนินชีวิตใหมีความยืดหยุน ทํากิจกรรมท่ีชอบ เชน เล้ียงสัตว, อานหนังสือ, เลนดนตรีน่ังสมาธิ จะชวยใหผอนคลาย
ท้ังรางกายและจิตใจ หากเครียดใหปรับเปล่ียนความคิดใหคิดในเชิงบวก สรางความรูสึกดี และสรางอารมณขันใหตนเอง จะเห็นไดวาการดําเนิน
ชีวิตหลังเกษียณใหมีความสุขข้ึนอยูกับตัวเราเอง หากมีความเขาใจปรับตัวเตรียมพรอมใหดี ชีวิตก็จะมีสุขภาพท่ีดีและมีความสุขมากย่ิงข้ึนครับ

ÊÒÃÐÊØ¢ÀÒ¾¡ÑºÅØ§àµ‹Ò
 การดูแลสุขภาพหลังเกษียณ

          สวัสดีครับเพ่ือนสมาชิกสหกรณออมทรัพยกรมอนามัย จํากัด พบกันอีกคร้ังกับสารสัมพันธในคอลัมน ถามมา-ตอบไป
กับผมนายเทอดศักด์ิ คุมเกิด (ลุงเตา) ในชวงสถานการณโรคระบาดโควิด-19 กําลังระบาดอยู ผมและกรรมการดําเนินการ 
ทุกทานมีความหวงใยความเปนอยูของเพ่ือนสมาชิก อยากฝากใหดูแลสุขภาพดวยครับ สําหรับฉบับน้ีผมมีคําถาม – คําตอบ 
มาใหความเขาใจกับเพ่ือนสมาชิกทุกทานท่ียังไมทราบถึงสิทธิประโยชนและการไดรับในสวัสดิการตางๆดังน้ี

Q : สมาชิกเกษียณอายุราชการ/ลาออกจากราชการ สหกรณมี
สวัสดิการชวยเหลือสมาชิกอยางไร

A : สมาชิกสามัญยื่นคํารองขอรับทุนเกษียณฯภายใน 90 วัน จายเงินให
ตามอายุการเปนสมาชิกสูงสุดไมเกิน 3,000 บาท 

Q : สมาชิกเจ็บปวยเขารับการรักษาในโรงพยาบาล โรคท่ัวไปและ
โรคระบาดโควิด-19 สหกรณจะใหความชวยเหลือสมาชิกอยางไร

A : สมาชิกสามัญและสมาชิกสมทบยื่นคํารองขอรับทุนสวัสดิการเยี่ยม
สมาชิกเจ็บปวยภายในระยะเวลา 90 วัน จายปละ 1 คร้ัง จํานวน 
500 บาท 

นายเทอดศักดิ์  คุมเกิด    
กรรมการศึกษาและประชาสัมพันธ

       สวัสดีครับ เพ่ือนสมาชิกสหกรณออมทรัพยกรมอนามัย จํากัด ทุกทาน
     สารสัมพันธฉบับปท่ี 13 ฉบับท่ี 34 ประจําเดือน เมษายน-สิงหาคม 
2564 น้ี จะออกลาชาสักหนอย ดวยสถานการณโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ตัวเลขผูติดเช้ือรายใหม และยอดผูเสียชีวิตรายวัน ยังคงสูงอยู ถึงแมขณะน้ี
จะคอยๆ ลดลงตามลําดับ ทําใหยังมีผูไดรับผลกระทบจากสถานการณท่ีเกิดข้ึนอยูเปน
จํานวนมาก รวมถึงสมาชิกของเรา ซ่ึงสหกรณก็พยายามท่ีจะดูแล ชวยเหลือสมาชิก
ใหบรรเทาความเดือดรอนใหผานพนชวงสถานการณน้ีไปใหได
 สารสัมพันธฉบับน้ีไดเปดคอลัมน ถามมา-ตอบไป เร่ืองท่ีสมาชิกอยากรูข้ึน
เพ่ือเปนเวทีใหสมาชิกท่ีมีขอสงสัยหรือขอคิดเห็น สามารถพูดคุย สอบถาม หรือ
ใหขอเสนอแนะ ผานชองทางน้ีได
 สุดทายน้ี คณะบรรณาธิการขอแสดงความยินดีกับผูเกษียณอายุราชการใน
เดือนกันยายนท่ีจะถึงน้ี จะไดมีเวลาพักผอน ดูแล
สุขภาพมากข้ึน ไดมีเวลาอยูกับครอบครัวมากข้ึน 
หรือทานใดท่ีสนใจจะออมเงินหลังเกษียณ สหกรณ
ก็มีโครงการการออมไวสําหรับผูสูงอายุ สหกรณยินดี
ตอนรับทุกทานครับ     

          สวัสดีครับเพ่ือนสมาชิกสหกรณออมทรัพยกรมอนามัย จํากัด พบกันอีกคร้ังกับสารสัมพันธในคอลัมน ถามมา-ตอบไป

กรรมการศึกษาและประชาสัมพันธ

Q : สมาชิกเกษียณอายุราชการ/ลาออกจากราชการ สหกรณมี Q : สมาชิกและบุตรสมาชิกกําลังศึกษาอยู สหกรณมีสวัสดิการชวย
เหลืออยางไร

A : สหกรณใหทุนการศึกษาสมาชิกสามัญ สมาชิกสมทบ และบุตรสมาชิก
ตองยืน่ใบขอรับทุนภายในกําหนดเวลาและการจายเงินสวัสดิการให
ความชวยเหลือเปนไปตามประกาศของสหกรณ

  ควรเลือกรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ท่ีเหมาะสมกับวัย ยอยงาย เชน อาหารประเภทโปรตีนจาก  ควรเลือกรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ท่ีเหมาะสมกับวัย ยอยงาย เชน อาหารประเภทโปรตีนจาก  ควรเลือกรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ท่ีเหมาะสมกับวัย ยอยงาย เชน อาหารประเภทโปรตีนจาก

นายเทอดศักดิ์  คุมเกิด    
กรรมการศึกษาและประชาสัมพันธ

          สวัสดีครับเพ่ือนสมาชิกสหกรณออมทรัพยกรมอนามัย จํากัด พบกันอีกคร้ังกับสารสัมพันธในคอลัมน ถามมา-ตอบไป

¶ÒÁÁÒ - µÍºä» àÃ ×èÍ§·ÕèÊÁÒªÔ¡ÍÂÒ¡ÃÙŒ

          สวัสดีครับเพ่ือนสมาชิกสหกรณออมทรัพยกรมอนามัย จํากัด พบกันอีกคร้ังกับสารสัมพันธในคอลัมน ถามมา-ตอบไป          สวัสดีครับเพ่ือนสมาชิกสหกรณออมทรัพยกรมอนามัย จํากัด พบกันอีกคร้ังกับสารสัมพันธในคอลัมน ถามมา-ตอบไป

     สุดทายน้ี หากสมาชิกทานใดมีคําถามเพ่ิมเติม ผมและคณะกรรมการ
ยนิดีรับฟงคําติชมของเพ่ือนสมาชิกเพ่ือนํามาพิจารณาหากมีเร่ืองใดดีๆ 
ผมจะนํามาแจงใหเพ่ือนสมาชิกไดทราบกันตอไปนะครับ  
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