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ปที่ 13 ฉบับที่  34  ประจําเดือนเมษายน – สิงหาคม 2564

ในชวงการระบาดโคว�ด ตองปกปองตัวเองอยูเสมอ

ออกจากบ�านออกจากบ�าน
เท�าที่จําเป�นเท�าที่จําเป�น
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สวมหน�ากากสองช้ันสวมหน�ากากสองช้ัน
ทุกที่แม�อยู�ในบ�านทุกที่แม�อยู�ในบ�าน

ล�างมือบ�อย ๆ ล�างมือบ�อย ๆ 
ล�างทุกสัมผัสล�างทุกสัมผัส

รู�ว�าเสี่ยงรู�ว�าเสี่ยง
เป�นไข� ไอ จามเป�นไข� ไอ จาม

ตรวจ ATKตรวจ ATK

ในชวงการระบาดโคว�ด ตองปกปองตัวเองอยูเสมอในชวงการระบาดโคว�ด ตองปกปองตัวเองอยูเสมอ
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(นายสมชาย  ตูแกว)
ประธานกรรมการดําเนินการ

สหกรณออมทรัพยกรมอนามัย จํากัด

(นายสมชาย  ตูแกว)

 สวัสดีครับ สมาชิกสหกรณออมทรัพยกรมอนามัย จํากัด ที่เคารพรักทุกทาน

 เดือนสิงหาคมน้ี ซ่ึงเปนเดือนแหงวันแม หลายทานท่ีอยูตางจังหวัด คงไมไดกลับไปกราบแม เน่ืองจาก
สถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) หรือบางทานท่ีอยูกับครอบครัว ก็ตองปฏิบัติ
ตามมาตรการ ศบค.อยางเครงครัด โดยการสวมหนากากอนามัยเม่ืออยูภายในบาน และนอกบานรวมท้ังเวลา
ทํากิจกรรมใกลชิดกับสมาชิกในครอบครัว เชน ชวงท่ีดูทีวีรวมกัน พูดคุยกัน หรืออยูในหองปรับอากาศรวมกัน หรือ
เม่ืออยูใกลชิดกับผูสูงอายุ ผูปวยติดเตียง และในชวงน้ีควรแยกกันรับประทานอาหาร เวนระยะหาง ลางมือบอย ๆ
เม่ือกลับเขาบาน ตองทําความสะอาดรางกายทันที เพ่ือลดโอกาสการนําเช้ือเขามาติดสูคนในครอบครัว โดยเฉพาะ
บุคคลในครอบครัว ควรไดรับการฉีดวัคซีนเพ่ือปองกันเช้ือโควิด-19 ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุขไดมีการรณรงค
ใหหญิงท่ีต้ังครรภเขารับวัคซีนปองกันโรคโควิด-19 เปาหมาย 1 เดือน 1 แสนราย เพ่ือสรางภูมิคุมกันใหลูกและ
คนในครอบครัว

 สุดทายน้ี ผมขออวยพรใหสมาชิกสหกรณท่ีจะเกษียณอายุราชการ ในเดือนกันยายนท่ีจะมาถึง มีความสุข
สุขภาพกายและใจท่ีสดใส แข็งแรง อยูเสมอ เปนผูสูงวัยท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี และดูแลตัวเองใหปลอดภัยจาก
โรคโควิด-19 ทุกทาน ผมขอเชิญชวนทานท่ียังไมไดสมัครเปนสมาชิกกับสหกรณออมทรัพยกรมอนามัย สามารถ
สมัครเปนสมาชิกได เพ่ือจะไดออมเงินไวใชจายยามเกษียณไดอยางมีความสุข

สารจากประธานกรรมการดําเนินการสารจากประธานกรรมการด ํา เน ินการสารจากประธานกรรมการด ํา เน ินการ

ประธานกรรมการดําเนินการ
สหกรณออมทรัพยกรมอนามัย จํากัด
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                                                                                                              นายวินัย  รอดไทร
                                                                                                                                                     ประธานกรรมการศกึษาและประชาสัมพันธ์

ผลการด าเนินการ
เมษายน  – สิงหาคม 2564

   สวัสดิการส าหรับสมาชิก
              เมษายน  – สิงหาคม 2564

               สวัสดิการส าหรับสมาชิก 
                  มกราคม – มีนาคม 2563

ประจ าเดือน      เม.ย. (บาท)     พ.ค. (บาท)     มิ.ย. (บาท)    ก.ค.  (บาท)    ส.ค.  (บาท)                               สวัสดิการ จ านวน (บาท)
สินทรัพย์รวม 1,381,029,124.68 1,425,737,646.31 1,486,558,915.67 1,516,982,595.10 1,506,335,730.61            สวัสดิการสงเคราะห์การศพ
หนี้สินรวม 660,818,852.34 699,903,241.74 757,113,419.17 781,963,972.68 761,666,355.38 ครอบครัวสมาชิก 16 ราย เป็นเงิน 32,000 บาท  
ทุนเรือนหุ้น 619,994,800.00 621,960,500.00 622,796,650.00 624,268,700.00 626,357,500.00 สมาชิก   2    ราย      เป็นเงิน   70,000   บาท
ทุนส ารองและอื่นๆ 100,215,472.34 103,873,904.57 106,648,846.50 110,749,922.42 118,311,875.23         รวม   18  ราย  เป็นเงิน  102,000   บาท
รวมหนี้สินและทุน 1,381,029,124.68 1,425,737,646.31 1,486,558,915.67 1,516,982,595.10 1,506,335,730.61              สวัสดิการเยี่ยมสมาชิกเจ็บป่วย

รวมเงินรับฝาก 524,342,956.85 531,110,426.06 533,872,909.78 537,938,866.41 543,214,716.64            รวม    9    ราย เป็นเงิน    4,500    บาท                     

รวมเงินให้กู้ 508,448,482.00 510,131,059.25 508,211,635.50 506,108,514.00 504,124,315.75 สวัสดิการสมาชิกเกษียณลาออกจากราชการ                                                    

ดอกเบี้ยเงินกู้ 2,853,623.75 3,059,251.50 2,796,909.25 2,934,238.50 2,948,385.75            รวม   1   ราย เป็นเงิน  2,000   บาท
รายได้อ่ืนๆ 2,067,083.27 2,159,470.89 2,265,840.84 2,504,008.16 6,954,417.66 รวมจ่ายเงินสวัสดิการทั้งสิ้น จ านวน 108,500 บาท  
         รวมรายได้ 4,920,707.02 5,218,722.39 5,062,750.09 5,438,246.66 9,902,803.41   
ค่าใช้จ่ายดอกเบี้ยจ่าย 1,498,678.91 1,324,319.21 2,010,864.95 1,065,003.78 2,046,285.34
ค่าใช้จ่ายบริหาร 250,884.22 232,470.95 265,443.21 234,166.96 238,565.26            

รวมค่าใช้จ่าย 1,749,563.13 1,556,790.16 2,276,308.16 1,299,170.74 2,284,850.60
ก าไรสะสม 12,312,648.51 15,974,580.74 18,761,022.67 22,900,098.59 30,518,051.40
จ านวนสมาชิกสามัญ(คน) 1572 1572 1569 1573 1575
จ านวนสมาชิกสมทบ(คน) 241 241 246 244 242

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                สวัสดีท่านสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์กรมอนามัย จ ากัด ส าหรับสารสัมพันธ์ในฉบับนี้คงต้องพูดถึงเรื่องส าคัญในเดือน 
สิงหาคมและเดือนกันยายนที่จะถึง ซึ่งในเดือนสิงหาคม เป็นเดือนที่ลูกๆ ทุกคนจะได้แสดงถึงความรักและความกตัญญูต่อคุณแม่เนื่อง
ด้วยเป็น “วันแม่แห่งชาติ” ที่ตรงกับ วันที่ 12 สิงหาคม ของทุกปี และนอกจากนี้ในช่วงเดือนกันยายนที่จะถึงก็เป็นช่วงเดือนแห่งการ
เกษียณอายุราชการ ซึ่งผู้เกษียณที่เป็นสมาชิกกับสหกรณ์ออมทรัพย์กรมอนามัย ก็จะได้รับเงิน “ทุนเกษียณราชการ”  และนอกจากนี้
ถึงแม้ท่านจะเกษียณราชการแล้วท่านก็ยังสามารถที่จะเป็นสมาชิกของสหกรณ์ต่อได้ ร่วมถึงสามารถน าเงินก้อนที่ได้จากบ าเหน็จ 
บ านาญมาฝากเพ่ือสร้างความม่ันคงในการใช้ชีวิตหลังเกษียณอายุราชการ
                ทั้งนี้ ส าหรับท่านที่สนใจจะน าเงินมาฝากกับสหกรณ์ออมทรัพย์ กรมอนามัย ซึ่งตอนนี้ก็สามารถน ามาฝากได้แบบบัญชี
ออมทรัพย์ ที่มีอัตราดอกเบี้ย 1.90% และแบบออมทรัพย์พิเศษ 2.45% ก็จะเป็นการออมเงินที่ได้ผลตอบแทนสูงกว่าน าไปฝากกับ
ธนาคาร และนอกจากนี้สหกรณ์ออมทรัพย์ยังได้มีการปรับแก้ “หลักเกณฑ์การให้เงินกู้เพ่ือเหตุฉุกเฉิน และเงินกู้สามัญ” เพ่ือให้สมาชิกผู้
ที่มีความจ าเป็นต้องใช้เงินสามารถกู้ได้จากวงเงินเดิม 50,000 บาท ปรับเพ่ิมเป็น 100,000 บาท (กรณีกู้เพ่ือเหตุฉุกเฉิน) สามารถผ่อน
ช าระได้ไม่เกิน 10 งวด เปลี่ยนเป็น 12 งวด และส าหรับสมาชิกที่กู้เงินเพ่ือเหตุฉุกเฉินและผู้ที่กู้เงินสามัญ ที่ได้ช าระเงินกู้มาแล้วไม่น้อย
กว่า 3 งวด ก็สามารถกู้ใหม่ได้เลย
                สุดท้ายขอขอบคุณสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์กรมอนามัย ทุกท่านที่ให้ความไว้วางใจในการเป็นสมาชิกกับเรามาโดยตลอด
และหวังว่าท่านจะได้รับความรู้และข้อมูลดีๆ จากสารสัมพันธ์ในฉบับนี้และ ฉบับต่อๆ ไป

นายวินัย  รอดไทร
            ประธานกรรมการศึกษาและประชาสมัพันธ์

           คณะกรรมการเงินกู้
พิจารณาค าขอกู้ของสมาชิก                 

วันที่ 10,20,30 ของแต่ละเดือน, , , , , ,
จ านวนสมาชิกสามัญ(คนคน) 1572 1572 1569
จ านวนสมาชิกสมทบ(คนคน) 241 241 246

สหกรณ์พบสมาชิก  

ผลการดําเนินการสหกรณ�ออมทรัพย�กรมอนามัย จํากัด นายวินัย  รอดไทร
ประธานกรรมการศึกษาและประชาสัมพันธ

 สวัสดีทานสมาชิกสหกรณออมทรัพยกรมอนามัย จํากัด สําหรับสารสัมพันธในฉบับนี้คงตองพูดถึง
เรื่องสําคัญในเดือนสิงหาคมและเดือนกันยายนที่จะถึง ซึ่งในเดือนสิงหาคม เปนเดือนที่ลูกๆ ทุกคนจะไดแสดง
ถึงความรักและความกตัญูตอคุณแมเนื่องดวยเปน “วันแมแหงชาติ” ที่ตรงกับ วันที่ 12 สิงหาคม ของทุกป
และนอกจากนี้ในชวงเดือนกันยายนที่จะถึงก็เปนชวงเดือนแหงการเกษียณอายุราชการ
ซึ่ งผู เกษียณที่ เปนสมาชิกกับสหกรณออมทรัพยกรมอนามัย  ก็จะได รับ เงิน 
“ทุนเกษียณราชการ” และนอกจากนี้ถึงแมทานจะเกษียณราชการแลวทานก็ยัง
สามารถที่จะเปนสมาชิกของสหกรณตอได รวมถึงสามารถนําเงินกอนที่ไดจาก
บําเหน็จ บํานาญมาฝากเพื่อสรางความมั่นคงในการใชชีวิตหลังเกษียณอายุราชการ

นายวินัย รอดไทร
ประธานกรรมการศึกษาและประชาสัมพันธ

 สวัสดีทานสมาชิกสหกรณออมทรัพยกรมอนามัย จํากัด สําหรับสารสัมพันธในฉบับนี้คงตองพูดถึง

สหกรณพบสมาชิก  สหกรณพบสมาชิก  สหกรณพบสมาชิก  สหกรณพบสมาชิก  

 ทั้งนี้ สําหรับทานที่สนใจจะนําเงินมาฝากกับสหกรณออมทรัพยกรมอนามัย ซึ่งตอนนี้ก็สามารถนํามาฝากได
แบบบัญชีออมทรัพยที่มีอัตราดอกเบี้ย 1.90% และแบบออมทรัพยพิเศษ 2.45% ก็จะเปนการออมเงินที่ไดผลตอบแทนสูง
กวานําไปฝากกับธนาคาร และนอกจากนี้ สหกรณออมทรัพยยังไดมีการปรับแก “หลักเกณฑการใหเงินกูเพื่อเหตุฉุกเฉิน และเงิน
กูสามัญ” เพื่อใหสมาชิกผูที่มีความจําเปนตองใชเงินสามารถกูไดจากวงเงินเดิม 50,000 บาท ปรับเพิ่มเปน 100,000 บาท (กรณีกูเพื่อเหตุฉุกเฉิน) 
สามารถผอนชําระไดไมเกิน 10 งวด เปลี่ยนเปน 12 งวด และสําหรับสมาชิกที่กูเงินเพื่อเหตุฉุกเฉินและผูที่กูเงินสามัญ ที่ไดชําระเงินกูมาแลว
ไมนอยกวา 3 งวด ก็สามารถกูใหมไดเลย

 สุดทายขอขอบคุณสมาชิกสหกรณออมทรัพยกรมอนามัย ทุกทานที่ให
ความไววางใจในการเปนสมาชิกกับเรามาโดยตลอดและหวังวาทานจะไดรับความรู
และขอมูลดีๆ จากสารสัมพันธในฉบับนี้และ ฉบับตอๆ ไป
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สหกรณ�ออมทรัพย�กรมอนามัย จํากัด

anamai4466

          การดูแลสุขภาพหลังเกษียณ  ควรเลือกรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ท่ีเหมาะสมกับวัย ยอยงาย เชน อาหารประเภทโปรตีนจาก
นมถ่ัวเหลือง เตาหูเน้ือปลา การปรุงแบบน่ึง อบ ผัด ใหน่ิมๆ ทานผักผลไมไมแข็ง เชน ผัดมะเขือ ตมจับฉาย มะละกอ แกวมังกร ออกกําลังกาย
เปนประจํา ไดแก โยคะ รํามวยจีน เดิน ว่ิงเยาะๆ การสรางสุขนิสัยท่ีดี ไดแก ไมกล้ันอุจจาระและปสสาวะ, พักผอนใหเพียงพออยางนอยวันละ 
8 ช่ัวโมง อยูสภาพแวดลอมดี อากาศบริสุทธ์ิ หองนอนควรอยูช้ันลาง อยูใกลหองน้ํา ใชวัสดุท่ีไมล่ืนและมีท่ียึดจับ เพ่ือปองกันอุบัติเหตุ การจัดการกับ
อารมณ/จิตใจใหมีความสุข โดยดําเนินชีวิตใหมีความยืดหยุน ทํากิจกรรมท่ีชอบ เชน เล้ียงสัตว, อานหนังสือ, เลนดนตรีน่ังสมาธิ จะชวยใหผอนคลาย
ท้ังรางกายและจิตใจ หากเครียดใหปรับเปล่ียนความคิดใหคิดในเชิงบวก สรางความรูสึกดี และสรางอารมณขันใหตนเอง จะเห็นไดวาการดําเนิน
ชีวิตหลังเกษียณใหมีความสุขข้ึนอยูกับตัวเราเอง หากมีความเขาใจปรับตัวเตรียมพรอมใหดี ชีวิตก็จะมีสุขภาพท่ีดีและมีความสุขมากย่ิงข้ึนครับ

ÊÒÃÐÊØ¢ÀÒ¾¡ÑºÅØ§àµ‹Ò
 การดูแลสุขภาพหลังเกษียณ

          สวัสดีครับเพ่ือนสมาชิกสหกรณออมทรัพยกรมอนามัย จํากัด พบกันอีกคร้ังกับสารสัมพันธในคอลัมน ถามมา-ตอบไป
กับผมนายเทอดศักด์ิ คุมเกิด (ลุงเตา) ในชวงสถานการณโรคระบาดโควิด-19 กําลังระบาดอยู ผมและกรรมการดําเนินการ 
ทุกทานมีความหวงใยความเปนอยูของเพ่ือนสมาชิก อยากฝากใหดูแลสุขภาพดวยครับ สําหรับฉบับน้ีผมมีคําถาม – คําตอบ 
มาใหความเขาใจกับเพ่ือนสมาชิกทุกทานท่ียังไมทราบถึงสิทธิประโยชนและการไดรับในสวัสดิการตางๆดังน้ี

Q : สมาชิกเกษียณอายุราชการ/ลาออกจากราชการ สหกรณมี
สวัสดิการชวยเหลือสมาชิกอยางไร

A : สมาชิกสามัญยื่นคํารองขอรับทุนเกษียณฯภายใน 90 วัน จายเงินให
ตามอายุการเปนสมาชิกสูงสุดไมเกิน 3,000 บาท 

Q : สมาชิกเจ็บปวยเขารับการรักษาในโรงพยาบาล โรคท่ัวไปและ
โรคระบาดโควิด-19 สหกรณจะใหความชวยเหลือสมาชิกอยางไร

A : สมาชิกสามัญและสมาชิกสมทบยื่นคํารองขอรับทุนสวัสดิการเยี่ยม
สมาชิกเจ็บปวยภายในระยะเวลา 90 วัน จายปละ 1 คร้ัง จํานวน 
500 บาท 

นายเทอดศักดิ์  คุมเกิด    
กรรมการศึกษาและประชาสัมพันธ

       สวัสดีครับ เพ่ือนสมาชิกสหกรณออมทรัพยกรมอนามัย จํากัด ทุกทาน
     สารสัมพันธฉบับปท่ี 13 ฉบับท่ี 34 ประจําเดือน เมษายน-สิงหาคม 
2564 น้ี จะออกลาชาสักหนอย ดวยสถานการณโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ตัวเลขผูติดเช้ือรายใหม และยอดผูเสียชีวิตรายวัน ยังคงสูงอยู ถึงแมขณะน้ี
จะคอยๆ ลดลงตามลําดับ ทําใหยังมีผูไดรับผลกระทบจากสถานการณท่ีเกิดข้ึนอยูเปน
จํานวนมาก รวมถึงสมาชิกของเรา ซ่ึงสหกรณก็พยายามท่ีจะดูแล ชวยเหลือสมาชิก
ใหบรรเทาความเดือดรอนใหผานพนชวงสถานการณน้ีไปใหได
 สารสัมพันธฉบับน้ีไดเปดคอลัมน ถามมา-ตอบไป เร่ืองท่ีสมาชิกอยากรูข้ึน
เพ่ือเปนเวทีใหสมาชิกท่ีมีขอสงสัยหรือขอคิดเห็น สามารถพูดคุย สอบถาม หรือ
ใหขอเสนอแนะ ผานชองทางน้ีได
 สุดทายน้ี คณะบรรณาธิการขอแสดงความยินดีกับผูเกษียณอายุราชการใน
เดือนกันยายนท่ีจะถึงน้ี จะไดมีเวลาพักผอน ดูแล
สุขภาพมากข้ึน ไดมีเวลาอยูกับครอบครัวมากข้ึน 
หรือทานใดท่ีสนใจจะออมเงินหลังเกษียณ สหกรณ
ก็มีโครงการการออมไวสําหรับผูสูงอายุ สหกรณยินดี
ตอนรับทุกทานครับ     

          สวัสดีครับเพ่ือนสมาชิกสหกรณออมทรัพยกรมอนามัย จํากัด พบกันอีกคร้ังกับสารสัมพันธในคอลัมน ถามมา-ตอบไป

กรรมการศึกษาและประชาสัมพันธ

Q : สมาชิกเกษียณอายุราชการ/ลาออกจากราชการ สหกรณมี Q : สมาชิกและบุตรสมาชิกกําลังศึกษาอยู สหกรณมีสวัสดิการชวย
เหลืออยางไร

A : สหกรณใหทุนการศึกษาสมาชิกสามัญ สมาชิกสมทบ และบุตรสมาชิก
ตองยืน่ใบขอรับทุนภายในกําหนดเวลาและการจายเงินสวัสดิการให
ความชวยเหลือเปนไปตามประกาศของสหกรณ

  ควรเลือกรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ท่ีเหมาะสมกับวัย ยอยงาย เชน อาหารประเภทโปรตีนจาก  ควรเลือกรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ท่ีเหมาะสมกับวัย ยอยงาย เชน อาหารประเภทโปรตีนจาก  ควรเลือกรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ท่ีเหมาะสมกับวัย ยอยงาย เชน อาหารประเภทโปรตีนจาก

นายเทอดศักดิ์  คุมเกิด    
กรรมการศึกษาและประชาสัมพันธ

          สวัสดีครับเพ่ือนสมาชิกสหกรณออมทรัพยกรมอนามัย จํากัด พบกันอีกคร้ังกับสารสัมพันธในคอลัมน ถามมา-ตอบไป

¶ÒÁÁÒ - µÍºä» àÃ ×èÍ§·ÕèÊÁÒªÔ¡ÍÂÒ¡ÃÙŒ

          สวัสดีครับเพ่ือนสมาชิกสหกรณออมทรัพยกรมอนามัย จํากัด พบกันอีกคร้ังกับสารสัมพันธในคอลัมน ถามมา-ตอบไป          สวัสดีครับเพ่ือนสมาชิกสหกรณออมทรัพยกรมอนามัย จํากัด พบกันอีกคร้ังกับสารสัมพันธในคอลัมน ถามมา-ตอบไป

     สุดทายน้ี หากสมาชิกทานใดมีคําถามเพ่ิมเติม ผมและคณะกรรมการ
ยนิดีรับฟงคําติชมของเพ่ือนสมาชิกเพ่ือนํามาพิจารณาหากมีเร่ืองใดดีๆ 
ผมจะนํามาแจงใหเพ่ือนสมาชิกไดทราบกันตอไปนะครับ  
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