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สหกรณ์ออมทรัพย์กรมอนามัย จำากัด 
ปีที่ 16 ฉบับที่  43  ประจำาเดือนเดือนพฤษภาคม–สิงหาคม 2567

ชีวิตลูก ที่ดำ เนิน เดินถูกต้องชีวิตลูก ที่ดำ เนิน เดินถูกต้อง

เพราะแม่ ประคับประคอง ไม่เหินห่างเพราะแม่ ประคับประคอง ไม่เหินห่าง

ยามลูกเดิน หลงทิศ ผิดเส้นทางยามลูกเดิน หลงทิศ ผิดเส้นทาง

แม่คือเทียน ส่องสว่าง ..กลางดวงใจแม่คือเทียน ส่องสว่าง ..กลางดวงใจ

แม่จ๋า แม่พร่ำ สอน คือพรประเสริฐแม่จ๋า แม่พร่ำ สอน คือพรประเสริฐ

เป็น “พร” เลิศ ผ่องพิสุทธิ ดุจแก้วใสเป็น “พร” เลิศ ผ่องพิสุทธิ ดุจแก้วใส

ด้วยไม่มี เคลือบแคลง แฝงเภทภัยด้วยไม่มี เคลือบแคลง แฝงเภทภัย

ลูกจดจำ  รำ ลึกไว้ ใช้เตือนตนลูกจดจำ  รำ ลึกไว้ ใช้เตือนตน

กรองวจี เรียงถ้อย ร้อยความรักกรองวจี เรียงถ้อย ร้อยความรัก

บรรจงถักเป็น “สร้อยคำ ” ที่งามล้นบรรจงถักเป็น “สร้อยคำ ” ที่งามล้น

สืออักษรกลอน “รัก” จากกมลสืออักษรกลอน “รัก” จากกมล

บูชาแม่ “หญิงยอดคน” หนึ่งในใจบูชาแม่ “หญิงยอดคน” หนึ่งในใจ



 

 วันท่ี 19 กรกฎาคม 2567 เ น่ืองในโอกาสวัน
อาสาฬหบูชาและเข้าพรรษา สหกรณ์์ฯ นำาโดยทันตแพทย์
สุธา เจียรมณี์โชติชัย พร้อมด้วยคณ์ะกรรมการ และ 
เจ้าหน้าท่ี ได้จัดนำาถวายเทียนพรรษา เคร่ืองสังฆทาน
ผ้้าอาบนำ้าฝน ผ้้าไตรจีวร พร้อมท้ังปัจจัยร่วมทำาบุญ  
ณ์ วัดพุทธปัญญา จังหวัดนนทบุรี

    วั น ท่ี  2 1 
พฤษภาคม 2567 
ทั น ต แ พ ท ย์ สุ ธ า
เ จี ย ร ม ณี์ โช ติ ชั ย 
ประธานกรรมการ 
ดำาเนินการ เข้าร่วม 

         วันท่ี 26 พฤษภาคม 2567 ทันตแพทย์สุธา  เจียรมณี์โชติชัย ประธานกรรมการ  
พร้อมด้วย นายวิทยา  ประเทศ ท่ีปรึกษาสหกรณ์์ นายวินัย รอดไทร รองประธานกรรมการ
คนท่ี 1 นายธวัชชัย บุญเกิด กรรมการและผู้้จัดการ นางพรรณ์พร จำาปี กรรมการ 
และเลขานุการ นางอังขณ์า ธรรมนิตยกุล และนายปรัชญา ด่านกลาง กรรมการ 
ดำาเนินการเข้าร่วมโครงการประชุมสัมมนา ชุมนุมสหกรณ์์รัฐวิสาหกิจไทย จำากัด เร่ือง“
จุุดเปล่ี่�ยนสหกรณ์์ออมทรัพย์ไทย...หัวเล่ี่�ยวหัวต่่อในภาวะวิกฤต่” ณ์ ห้องประชุมใหญ่  
701 ช้ัน 7 ชุมนุมสหกรณ์์ออมทรัพย์แห่งประเทศไทย จำากัด จังหวัดนนทบุรี

       วันท่ี 20 พฤษภาคม 2567 สหกรณ์์มอบนายศุภชัย
เครือเมฆ กรรมการ เข้าร่วมการฝึกอบรมหลักสูตรการ
ไกล่เกล่ียข้อพิพาท ตามพระราชบัญญัติการไกล่เกล่ีย 
ข้อพิพาท พ.ศ.2562 รุ่นท่ี 78 ณ์ ชุมนุมสหกรณ์์ออมทรัพย์ 
แห่งประเทศไทย จำากัด จังหวัดนนทบุรี

(ทันตแพทย์สุธา  เจียรมณี์โชติชัย)
ประธานกรรมการดำาเนินการ

สหกรณ์์ออมทรัพย์กรมอนามัย จำากัด

สารจากประธานกรรมการดำ ำา เน ินการสารจากประธานกรรมการดำ ำา เน ินการ

ในพิธีเปิดพระอนุสาวรีย์พระราชวงศ์เธอ กรมหม่ืนพิทยาลงกรณ์์ พระบิดาแห่ง 
การสหกรณ์์ไทย ณ์ ชุมนุมสหกรณ์์ออมทรัพย์แห่งประเทศไทย จำากัด จังหวัดนนทบุรี

          วันท่ี 8 มิถุนายน 2567 สหกรณ์์ฯ นำาโดยทันตแพทย์สุธา เจียรมณี์โชติชัย ประธาน 
กรรมการดำาเนินการ นายวินัย รอดไทร รองประธานกรรมการคนท่ี 1 นายธวัชชัย บุญเกิด  
กรรมการและผู้้จัดการ นายปรัชญา  ด่านกลาง กรรมการ เป็นผู้้แทนสหกรณ์์ฯ เข้าร่วมประชุมใหญ่
สามัญประจำาปี 2567 ชุมนุมสหกรณ์์ออมทรัพย์แห่งประเทศไทย จำากัด ณ์ ห้องรอยัล จูบิล่ี บอลรูม 
อาคารชาเลนเจอร์ อิมแพ็คเมืองทองธานี จังหวัดนนทบุรี

 เร่ยน สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์กรมอนามัย จํุากัด 
      สวัสดีครับ เพ่ือนสมาชิกสหกรณ์์กรมอนามัย จำากัด ท่ีเคารพรัก ผ้มได้กลับมาพูดคุยกับเพ่ือนสมาชิกอีกคร้ังผ่้านสารสัมพันธ์ฉบับน้ี เป็นปีท่ี 16  
ฉบับท่ี 43 ผ้มขอส่ือสารและประชาสัมพันธ์กับเพ่ือนสมาชิกว่าในนามคณ์ะกรรมการดำาเนินการ พร้อมต้ังใจบริหารกิจการสหกรณ์์ ให้สมกับท่ีได้รับ
ความไว้วางใจให้เป็นตัวแทนบริหารกิจการสหกรณ์์ คณ์ะกรรมการได้กำาหนดแนวทางท่ีเป็นประโยชน์ต่อสมาชิกโดยรวม และไม่ให้เกิดผ้ลกระทบต่อ
สหกรณ์์ควบคู่กันไป ขณ์ะน้ีได้ดำาเนินการกำาหนดแนวทางปฏิิบัติด้านการทำาธุรกรรมทางการเงินด้านเงินรับฝาก และสืบเน่ืองจากสภาวะเศรษฐกิจ
และตลาดการเงินของประเทศในปัจจุบันจึงได้มีประกาศกำาหนดอัตราดอกเบ้ียเงินฝากออมทรัพย์พิเศษ “รุ่นเพ่ิมทรัพย์ 2” ระยะเวลา 24 เดือน 
ฝากต้ังแต่100,000 – 500,000 บาท ดอกเบ้ีย 2.75 % ต่อปี , ฝากต้ังแต่ 501,000 บาท ข้ึนไป ดอกเบ้ีย 2.90 % ต่อปี รับฝากต้ังแต่ 1 กรกฎาคม 
2567 – 31 ธันวาคม 2567 เท่าน้ัน อันจะเป็นการเอ้ือประโยชน์สูงสุดให้แก่สมาชิกสหกรณ์์ท่ีใช้บริการเงินฝากกับสหกรณ์์อีกท้ังเพ่ือให้การบริหาร
สหกรณ์์ออมทรัพย์กรมอนามัย จำากัด ดำาเนินกิจการด้วยความม่ันคง ผ้มหวังว่าเพ่ือนสมาชิกยังคงให้ความไว้วางใจให้สหกรณ์์บริหารเงินของ 
เพ่ือนสมาชิก พร้อมชักชวนเพ่ือนๆ ในสังกัดหน่วยงานของท่านมาสมัครเป็นสมาชิกให้เพ่ิมมากข้ึนนะครับ  
  และในนามท่ีกระผ้มเป็นประธานกรรมการศูนย์ประสานงานสหกรณ์์ออมทรัพย์กรมอนามัย จำากัด สมาคมปนกิจสงเคราะห์สมาชิก
สหกรณ์์ออมทรัพย์สาธารณ์สุขไทย (สสธท.) ในสองเดือนท่ีผ่้านมาได้มีสมาชิกสหกรณ์์ฯ เสียชีวิต จำานวน 3 ราย ขอแสดงความเสียใจอย่างสุดซ้ึึ้ง 
ต่อทายาทสมาชิกผู้้สูญเสียบุคคลอันเป็นท่ีรักท้ัง 3 ราย และ 2 ราย ได้สมัครเป็นสมาชิก (สสธท.) ได้แก่ นางมุกดา แก่นทอง ข้าราชการบำานาญ 
ศูนย์อนามัยท่ี 12 ยะลา และนายสุรชัย พูลสวัสดิ� ลูกจ้างเกษียณ์สำานักทันตสาธารณ์สุข มา ณ์ ท่ีน้ี  
            ช่วงน้ีเข้าสู่ฤดูฝนแล้ว ขอให้เพ่ือนสมาชิกดูแลรักษาสุขภาพนะครับ และในวันท่ี 1 ตุลาคม 2567 ท่ีจะมาถึงน้ี สมาชิกบางท่านเกษียณ์
อายุราชการ หรือบางท่านขอลาออกจากราชการก่อนเกษียณ์ ผ้มขออวยพรให้เพ่ือนสมาชิกมีสุขภาพท่ีแข็งแรง มีคุณ์ภาพชีวิตท่ีดี มีความสุขกับ
ครอบครัวในชีวิตหลังเกษียณ์อายุราชการ และหวังเป็นอย่างยิง่ว่าจะได้รับความร่วมมือจากสมาชิกทุกท่านด้วยดีตลอดไป ขอขอบคุณ์ครับ

กิจกรรมสหกรณ์



 

   
                                                                                                               

 
   ผลการด าเนินการ 

                                                 เมษายน  – กรกฎาคม 2567 
     สวสัดิการส าหรับสมาชิก 

              เมษายน  – กรกรฎาคม 2567 
ประจ าเดือน        เม.ย. (บาท)                      พ.ค.  (บาท)         มิ.ย. (บาท)           ก.ค. (บาท)                               สวัสดกิาร 

สินทรัพยร์วม      1,880,425,231.44     1,890,270,863.07       1,877,368,691.68      1,881,788,304.46             สวสัดกิารสงเคราะห์การศพ 
หน้ีสินรวม      1,120,770,901.22      1,124,320,958.85      1,103,194,516.41      1,102,677,838.05  ครอบครัวสมาชิก  22  ราย  เป็นเงิน 42,000  บาท   
ทุนเรือนหุ้น         655,959,870.00         657,175,420.00         658,278,670.00         660,244,520.00        สมาชิก   1   ราย    เป็นเงิน  40,000   บาท 
ทุนส ารองและอ่ืนๆ        103,694,460.22         108,774,484.22         115,895,505.27         118,865,946.41           รวม    23   ราย   เป็นเงิน  82,000   บาท 
รวมหนีสิ้นและทุน      1,880,425,231.44     1,890,270,863.07      1,877,368,691.68      1,881,788,304.46               สวัสดกิารเยี่ยมสมาชิกเจ็บป่วย 

รวมเงินรับฝาก         696,087,259.88         689,124,992.65         694,109,485.05         699,702,573.09             รวม    16   ราย  เป็นเงิน   8,000   บาท                      
รวมเงินให้กู ้        468,069,537.75          470,198,972.75         470,722,059.00         470,767,376.75    สวัสดิการสมาชิกเกษียณลาออกจากราชการ 
ดอกเบ้ียเงินกู ้            2,612,844.00             2,659,392.50             2,586,798.00             2,632,083.00            รวม   3  ราย   เป็นเงิน  9,000   บาท 
รายไดอ่ื้นๆ             3,840,757.21             5,535,206.38            7,713,051.16             3,858,217.02  รวมจ่ายเงนิสวสัดกิารทั้งส้ิน จ านวน 99,000 บาท   
         รวมรายได้             6,453,601.21              8,194,598.88           10,299,849.16             6,490,300.02     
ค่าใชจ่้ายดอกเบ้ียจ่าย            2,745,731.34             2,681,645.99             2,437,497.52             2,737,181.99    
ค่าใชจ่้ายบริหาร                783,370.61               395,828.89                726,830.59                729,176.89              

รวมค่าใช้จ่าย             3,529,101.95             3,077,474.88             3,164,328.11             3,466,358.88   
ก าไรสะสม          11,382,721.15           16,499,845.15           23,635,366.20           26,659,307.34   

จ านวนสมาชิกสามัญ(คน) 1666 1669 1669 1672  
จ านวนสมาชิกสมทบ(คน) 140  140 143 143   

  

  
 
 

 
 
 
 

 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

นางพรรณพร  จ าปี 
ประธานกรรมการศึกษาและประชาสัมพันธ์ 

นางพรรณพร  จ าปี 
ประธานกรรมการศึกษาและประชาสัมพันธ์ 

คณะกรรมการเงินกู้พิจารณาคำขอกู้ของสมาชิก 
วันที่ 10,20,30 ของแตล่ะเดอืน 

-ทุนการศึกษาสมาชิกและบุตรสมาชิก 
(ตามประกาศในแต่ละปีน้ันๆ) 

 

-ทุนเกษียณ / ลาออกจากราชการ 
1,500 – 3,000 บาท 
ตามอายุการเป็นสมาชิก 

 

-ทุนการศพสำหรับสมาชิก 
5,000-40,000 บาท ตามอายุการเป็นสมาชิก 

คู่สมรส , บุตร , บิดา , มารดา 
สามัญ 2,000 บาท สมทบ 1,000 บาท 

ขอทุนภายใน 180 วัน จากวันมรณะ 

 

-ทุนเจ็บป่วย 500 บาท 
ยื่นคำขอภายใน 90 วัน 
นับจากใบรับรองแพทย์ 
ได้สิทธิ์ปีละ 1 คร้ัง/ท่าน 

 

 

สหกรณ์พบสมาชิก 

สวสัดีค่ะ ...เพ่ือนสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพยก์รมอนามยั จ ากดั ท่ีรักทุกท่าน 
           พบกนัอีกคร้ังนะคะเพ่ือนสมาชิกกบัสารสัมพนัธ์ฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 43 คณะกรรมการชุดท่ี 39 เพ่ือน ๆ สมาชิกสามารถติดตามขอ้มูลข่าวสาร 
รับทราบสิทธิประโยชน์สวสัดิการต่าง ๆ ของสมาชิกและการด าเนินงานของสหกรณ์อยา่งต่อเน่ือง  เพ่ือนสมาชิกคะ ในช่วงเดือน สิงหาคม ซ่ึงตรงกบั
วนัแม่เพ่ือนสมาชิกหลายๆ ครอบครัวให้ความส าคญั และพาคุณแม่ไปทานอาหารนอกบ้านไปพกัผ่อนตามสถานท่ีท่องเท่ียวอยู่กับครอบครัว       
พร้อมหนา้พร้อมตา พร้อมน้ีขออวยพรให้คุณแม่มีสุขภาพสมบูรณ์ แข็งแรง อยูเ่ป็นร่มโพธ์ิ ร่มไทรกบัลูกหลานไปนาน ๆ เพื่อนสมาชิกคะวนัส าคญั
อีกหน่ึงวนัของเพ่ือนสมาชิกท่ีครบเกษียณราชการในปีน้ีคือ 30 กันยายน 2567 ขอแจง้ให้เพื่อนสมาชิกยื่นความจ านงในการขอรับทุนสวสัดิการผู ้
เกษียณอายุราชการ ได้ตั้ งแต่บดัน้ีเป็นตน้ไป (ภายใน90วนั) นับจากวนัเกษียณอายุราชการ  โดยเพื่อนสมาชิก ท่ีเป็นสมาชิกตั้งแต่ 5 - 10 ปี ได้รับทุน          
1,500 บาท อายสุมาชิก 10 - 15 ปีไดรั้บทุน 2,000 บาท และ อายสุมาชิก 15 ปีข้ึนไปไดรั้บทุน 3,000 บาท เพ่ือน ๆ สามารถติดต่อไดท่ี้สหกรณ์นะคะ 
เร่ืองส าคญัอีกเร่ืองหน่ึง ท่ีเพื่อน ๆ  สมาชิกหลาย ๆ ท่านรอคอยกนันั้นก็คือ  การเพ่ิมหุน้รายเดือน   คณะกรรมการด าเนินการในชุดปัจจุบนัไดเ้ลง็เห็น
ความส าคญัของการท่ีจะให้เพ่ือนสมาชิกมีความเป็นอยู่ท่ีดี มีความสุขหลงัเกษียณ คือการให้เพ่ือนสมาชิกสามารถเพ่ิมหุ้นไดไ้ม่เกิน 2,000 บาท       
(ไดเ้พียงคร้ังเดียว) นบัแต่บดัน้ีจนถึงวนัท่ี 30 กนัยายน 2567 และเร่ืองสุดทา้ยในฉบบัน้ี  คณะกรรมการด าเนินการไดมี้มติก าหนดโครงการเงินออม
ประเภทเงินฝากออมทรัพยพิ์เศษ  "รุ่นเพ่ิมทรัพย ์2"  โดยอตัราดอกเบ้ียร้อยละ 2.75 ต่อปี และอตัราดอกเบ้ียร้อยละ 2.90 ต่อปี ระยะเวลา 24 เดือน ตาม
วงเงินรับฝากท่ีสหกรณ์ก าหนด ทั้งน้ี ตั้งแต่วนัท่ี 1 กรกฎาคม 2567 ถึง 31 ธนัวาคม 2567  
          ทา้ยสุดน้ีขอขอบคุณเพ่ือนสมาชิก สหกรณ์ออมทรัพยก์รมอนามยั จ ากดั ท่ีรักทุกท่าน ท่ีไดม้อบความไวว้างใจในการเป็นสมาชิกกบัสหกรณ์
ของเรามาโดยตลอดและหวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่ เพ่ือนสมาชิกจะติดตามขอ้มูลข่าวสาร สาระความรู้ ท่ีน่าสนใจ จากสารสัมพนัธ์ในฉบบัน้ีและฉบบัต่อ ๆ ไป
กนันะคะ ...สวสัดีค่ะ  

ผลการดำาเนินการสหกรณ์ออมทรัพย์กรมอนามัย จำากัด นางพรรณ์พร จุําปี
ประธานกรรมการศึกษาแลี่ะประชิาสัมพันธ์

สวัสด่ค่่ะ  เพ่�อนสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์กรมอนามัย จํุากัด

  พบกันอีกคร้ังนะคะเพ่ือนสมาชิกกับสารสัมพันธ์ฉบับน้ีเป็นฉบับท่ี 43 คณ์ะกรรมการชุดท่ี 39 เพ่ือน ๆ  สมาชิกสามารถติดตามข้อมูลข่าวสาร รับ

ทราบสิทธิประโยชน์สวัสดิการต่าง ๆ ของสมาชิกและการดำาเนินงานของสหกรณ์์อย่างต่อเน่ือง  เพ่ือนสมาชิกคะ ในช่วงเดือนสิงหาคม ซ่ึึ้งตรงกับวันแม่ 

เพ่ือนสมาชิกหลาย ๆ ครอบครัวให้ความสำาคัญ และพาคุณ์แม่ไปทานอาหารนอกบ้านไปพักผ่้อนตามสถานท่ีท่องเท่ียวอยู่กับครอบครัว พร้อมหน้า

พร้อมตา พร้อมน้ีขออวยพรให้คุณ์แม่มีสุขภาพสมบูรณ์์แข็งแรง อยู่เป็นร่มโพธิ�ร่มไทรกับลูกหลานไปนาน ๆ เพ่ือนสมาชิกคะวันสำาคัญอีกหน่ึงวันของ

เพ่ือนสมาชิกท่ีครบเกษียณ์ราชการในปีน้ีคือ 1 ตุลาคม 2567 ขอแจ้งให้เพ่ือนสมาชิกยื่นความจำานงในการขอรับทุนสวัสดิการผู้้เกษียณ์อายุราชการ

ได้ต้ังแต่บัดน้ีเป็นต้นไป (ภายใน 90 วัน) นับจากวันเกษียณ์อายุราชการ  โดยเพ่ือนสมาชิกท่ีเป็นสมาชิกต้ังแต่ 5 - 10 ปี ได้รับทุน 1,500 บาท อายุ

สมาชิก 10 - 15 ปี ได้รับทุน 2,000 บาท และ อายุสมาชิก 15 ปีข้ึนไป ได้รับทุน 3,000 บาท เพ่ือน ๆ สามารถติดต่อได้ท่ีสหกรณ์์นะคะ เร่ืองสำาคัญ

อีกเร่ืองหน่ึง ท่ีเพ่ือน ๆ  สมาชิกหลาย ๆ ท่านรอคอยกันน้ันก็คือ  การเพ่ิมหุ้นรายเดือน คณ์ะกรรมการดำาเนินการในชุดปัจจุบันได้เล็งเห็นความสำาคัญ

ของการท่ีจะให้เพ่ือนสมาชิกมีความเป็นอยู่ท่ีดี มีความสุขหลังเกษียณ์ คือการให้เพ่ือนสมาชิกสามารถเพ่ิมหุ้นได้ไม่เกิน 2,000 บาท (ได้เพียงคร้ังเดียว)  

นับแต่บัดน้ีจนถึงวันท่ี 30 กันยายน 2567 และเร่ืองสุดท้ายในฉบับน้ี  คณ์ะกรรมการดำาเนินการได้มีมติกำาหนดโครงการเงินออมประเภทเงินฝาก 

ออมทรัพย์พิเศษ  “รุ่นเพิ�มทรัพย์ 2”  โดยอัตราดอกเบ้ียร้อยละ 2.75 ต่อปี และอัตราดอกเบ้ียร้อยละ 2.90 ต่อปี ระยะเวลา 24 เดือน ตามวงเงินรับฝาก 

ท่ีสหกรณ์์กำาหนด ท้ังน้ี ต้ังแต่วันท่ี 1 กรกฎาคม 2567 ถึง 31 ธันวาคม 2567 

          ท้ายสุดน้ีขอขอบคุณ์เพ่ือนสมาชิก สหกรณ์์ออมทรัพย์กรมอนามัย จำากัด ท่ีรักทุกท่าน ท่ีได้มอบความไว้วางใจในการเป็นสมาชิกกับสหกรณ์์ของ

เรามาโดยตลอดและหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เพ่ือนสมาชิกจะติดตามข้อมูลข่าวสาร สาระความรู้ ท่ีน่าสนใจ จากสารสัมพันธ์ในฉบับน้ีและฉบับต่อ ๆ ไปกัน

นะคะ ...สวััสดีีค่่ะ 

นางพรรณพร  จำาปี
ประธานกรรมการศึกษาและประชาสัมพันธ์สหกรณ์์พบสมาชิิก  



ไขข้อข้องใจเรื่องที่สมาชิกอยากรู้ไขข้อข้องใจเรื่องที่สมาชิกอยากรู้

สุขภาพน่ารู้สุขภาพน่ารู้          เตรีียมสุุขภาพให้้แข็งแรีงได้้อย่างไรี.........เพ่�อต้อนรีับห้น้าฝน    เตรีียมสุุขภาพให้้แข็งแรีงได้้อย่างไรี.........เพ่�อต้อนรีับห้น้าฝน                                                                                                                                                                                                                                            

 หน้าฝนเป็นฤดูกาลท่ีมีความช้ืนในอากาศสูง เช้ือโรคท้ังไวรัสและแบคทีเรีย แพร่กระจายอยูใ่นอากาศ หากเข้าสู่อวัยวะในระบบทางเดินหายใจจะทำาให้ร่างกายเส่ียงต่อการ
เจ็บป่วย เสียค่ารักษาพยาบาล รวมท้ังเวลาในการทำางานอีกด้วย ดังน้ันจะต้องเตรียมสุขภาพให้มีความแข็งแรงเพ่ือรับมือกับความแปรปรวนของสภาพแวดล้อม โรคท่ีมักพบในช่วง 
หน้าฝน ไดแ้ก่  1) ระบบทางเดนิหายใจุ มักจะติดเช้ือไวรัส มีอาการเปน็หวัด คัดจมูก นำ้ามูกไหล ไอ จาม ปวดเม่ือยกล้ามเน้ือ อาจเปน็โรค เช่น ไข้หวัดใหญ่ ปอดบวม หลอดลมอกัเสบ  
เป็นต้น 2) พาหะจุากยุง เม่ือฝนตกจึงเกิดนำ้าขัง จึงเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุของยุง กลายเป็นโรค ไข้เลือดออก ชิคุนกุนยา จากไวรัสเดงก่ี ซ่ึึ้งมีอาการไข้สูง เบ่ืออาหาร อ่อนเพลียปวดท้อง  
อาเจียน 3) ทางผิิวหนัง นำ้าขังตามท้องถนนเม่ือระบายไม่ออกจึงเกิดการเน่าเสียสะสมเช้ือโรคเม่ือมาโดนผิ้วหนังโดยเฉพาะบริเวณ์เท้าอาจส่งผ้ลให้ติดเช้ือ เป็นเช้ือรา คัน  
มีฝี หนอง เป็นโรค เช่น นำ้ากัดเท้า เยื่อบุตาอักเสบ และฉ่ีหนู 4) โรค่ท่�เกิดกับเด็ก เป็นกลุ่มเส่ียงท่ีผู้้ปกครองต้องให้การดูแลอย่างใกล้ชิด เพราะเป็นวัยท่ีมีภูมิคุ้มกันน้อยกว่า 
ผู้้ใหญ่ อาจยังไม่ทราบถึงวิธีการดูแลสุขภาพ ไม่ควรปล่อยให้บุตรหลานออกไปตากฝน ควรระมัดระวังโรคมือ เท้า ปาก ท่ีติดต่อกันผ่้านสารคัดหล่ัง ผ่้านทางของเล่น  
หรือสัมผั้สกันโดยตรง สังเกตได้จะมีแผ้ลตุ่มในช่องปาก กระพุ้งแก้ม  ผ่ื้นแดงท่ีฝ่าเท้า หากมีความผิ้ดปกติดังกล่าว ควรแยกเด็กออกห่างจากกัน หยุดเรียนและแจ้งไปยังสถานศึกษา
 การดูแลี่สุขภาพในช่ิวงหน้าฝน  โดยรวมแล้ว ควรสวมหน้ากากอนามัย  หลังจากเปียกฝนให้อาบนำ้าสระผ้มและเช็ดให้แห้งทันที  ออกกำาลังกายให้อบอุ่นเสมอ  หลีกเล่ียง
การเดินโดยไม่สวมรองเท้าลุยนำ้าขัง ป้องกันการถูกยงุกัดรับประทานอาหารให้ถกูสุขลักษณ์ะและด่ืมนำ้าอยา่งเพียงพอ ตรวจสุขภาพรวมท้ังได้รบัวัคซีึ้นป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ ท่ีสำาคัญ 
ควรนอนหลับให้เพียงพอ กินอาหารให้ครบ 5 หมู่  ตามหลัก 2 1 1 และด่ืมนำ้าสะอาดอย่างน้อยวันละ 8 แก้ว ควบคู่กับการออกกำาลังกายอย่างสมำ่าเสมอ จะช่วยให้มีสุขภาพท่ีแข็งแรง  
หากจะให้เฉพาะเจาะจงตามช่วงกลุ่มวัย ก็มีข้อควรปฏิิบัติดังน้ี  วัยทารกและเด็กเล็ก ควรด่ืมนมแม่เป็นประจำา เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันในเด็กเม่ือออกจากบ้าน เสริมการป้องกันด้วย หมวก
และเส้ือผ้้าท่ีให้ความอบอุ่นแก่เด็ก ก่อนนอนให้ห่มผ้้าหนาและสวมถุงเท้าให้ความอบอุ่นอยู่เสมอ คอยระวังหากเด็กมีไข้ให้รีบไปพบแพทย์และฉีดวัคซีึ้นให้ครบตามเกณ์ฑ์์กำาหนด  
วัยเรียน วัยซึ้นควรหลีกเล่ียงออกไปเล่นนำ้าฝน เพราะจะทำาให้ไม่สบายได้ ผู้้ปกครองควรเตรียมร่มหรือหมวกให้เด็กติดตัวไว้เสมอ วัยทำางาน ส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีเวลาดูแลสุขภาพ และ
มักคิดว่าไม่เป็นไร แต่ควรเล่ียงการเดินตากฝน การด่ืมแอลกอฮอล์ ชา  กาแฟ  ในปริมาณ์ท่ีมากเกินไป และออกกำาลังกาย  อย่างน้อยสัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 30 นาที เสริมผั้กผ้ลไม้ 
ท่ีมีวิตามินซีึ้สูง หรือ กินสมุนไพรไทยท่ีมีความเผ็้ดร้อน เพ่ือเพ่ิมอุณ์หภูมิให้ร่างกายอบอุ่น วัยสูงอายุ ภูมิต้านทานจะอ่อนแอลง เส่ียงป่วยจากสภาพอากาศท่ีเปล่ียนแปลง ท้ังโรค
ทางเดินหายใจ ไข้หวัดใหญ่ หลอดลมอักเสบ และสามารถลามไปโรคปอดอักเสบได้ ผู้้สูงอายุควรกินอาหารรสอ่อนปรุงสุก เล่ียงกิจกรรมกลางแดดร้อนจัด สวมรองเท้าให้มิดชิดเพ่ือ
ป้องกันแมลงมีพิษในช่วงท่ีอากาศช้ืน
 ถึงแม้ว่าฤดูกาลน้ีเรามักมองว่าจะใช้ชีวิตค่อนข้างลำาบาก แต่ถ้าหากเตรียมตัวให้สุขภาพมีภูมิคุ้มกันโดยท่ีร่างกายไม่เจ็บป่วย จะรู้สึกถึงความร่มเย็นของลมและสายฝนท่ี
ธรรมชาติได้รังสรรค์ข้ึนมา ท้ังน้ีส่ิงท่ีควรระวังก็คือ เร่ืองของอุบัติเหตุทางจราจร เม่ือต้องเดินทางในขณ์ะท่ีฝนตกหนัก ถนนล่ืน การมองเห็นลำาบากข้ึน ควรเช็กสภาพรถก่อนใช้งาน

Q : ปัจุจุุบันเป็นข้าราชิการสังกัดหน่วยงานอ่�นแลี่ะเป็นสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์
ของหน่วยงานนั�น ม่ค่วามประสงค์่จุะขอย้ายมาเป็นสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์ 
กรมอนามัย จํุากัด ม่รายลี่ะเอ่ยดขั�นต่อนในการดําเนินการต้่องทําอย่างไร
A : ผ้มขออ้างอิงตามข้อบังคับของสหกรณ์์ออมทรัพย์กรมอนามัย จำากัด ว่าด้วยเร่ือง
ของ “สมาชิก” ข้อ 36 สมาชิกย้ายสังกัด สมาชิกท่ีย้ายหรือโอนไปรับราชการในสังกัด
อ่ืนและประสงค์จะสมัครเข้าเป็นสมาชิกของสหกรณ์์ออมทรัพย์ซ่ึึ้งต้ังข้ึนในสังกัดน้ัน  
หากสหกรณ์์น้ันมีข้อบังคับให้รับเข้าเป็นสมาชกิได้และคณ์ะกรรมการดำาเนนิการไดมี้มติ
ให้รับเข้า เป็นสมาชิกแล้ว ถ้าสมาชิกน้ันมีความประสงค์จะให้โอนเงินค่าหุ้น เงินกู้ เงินฝาก 
(ถ้ามี) ท่ีสมาชิกน้ันมีอยู่ต่อสหกรณ์์ให้ตามวิธีการท่ีได้กำาหนดไว้ในระเบียบของสหกรณ์์ 
 ข้อ 37 การรับโอนสมาชิกสหกรณ์์อ่ืน สมาชิกสหกรณ์์ออมทรัพย์อ่ืนซ่ึึ้งย้าย หรือ 
โอนมารับราชการในสังกัดกรมอนามัย หากประสงค์จะสมัครเข้าเป็นสมาชิก ให้ย่ืนใบสมัคร 
ถึงสหกรณ์์ เม่ือได้ปฏิิบัติตามข้อกำาหนดของสหกรณ์์ออมทรัพย์กรมอนามัยจำากัด 
เรียบร้อยแล้ว ก็จะได้สิทธิ�ในฐานะสมาชิกตามข้อบังคับฯ ท้ังน้ี เม่ือสหกรณ์์ท่ีตนเป็นสมาชิก 

อยู่เดิมได้โอนเงินค่าหุ้นให้สหกรณ์์น้ีเสร็จส้ินแล้ว การรับโอนเงินค่าหุ้นและการปฏิิบัติเก่ียวกับ 
หน้ีสินท่ีมีอยูใ่นสหกรณ์์เดิมน้ัน ให้เป็นไปตามท่ีกำาหนดไว้ในระเบียบของสหกรณ์์
อธิิบายให้้เข้้าใจอย่างง่าย ผมข้อแบ่งเป็็น 2 กรณีีนะครับ
กรณ่์ท่� 1 - สมาชิกไม่มีภาระหน้ีผู้กพันกับสหกรณ์์เดิม สามารถแจ้งความประสงค์
กับสหกรณ์์เดิมว่ามีความประสงค์ขอโอนมาเป็นสมาชิกของสหกรณ์์ออมทรัพย ์
กรมอนามัยจำากัด จึงมาดำาเนินการติดต่อแจ้งความประสงค์ดังกล่าวท่ีสหกรณ์์ 
ออมทรัพย์กรมอนามัยจำากัด เม่ือได้รับข้อมูลทางฝ่ายจัดการก็จะรีบดำาเนินการตาม 
ข้ันตอนของสหกรณ์์ฯ ต่อไป
กรณ่์ท่� 2 - สมาชิกมีภาระหน้ีผู้กพันกับสหกรณ์์เดิม ในกรณี์น้ีสมาชิกจำาเป็นต้องดำาเนิน
การเก่ียวกับบุคคลคำ้าประกันกับสหกรณ์์เดิมให้เรียบร้อยก่อน และเจรจาหาบุคคล 
คำ้าประกันท่ีเป็นสมาชิกของสหกรณ์์ออมทรัพย์กรมอนามัยจำากัด ตามวงเงินท่ีสมาชิก 
มีภาระหน้ีผู้กพันกับสหกรณ์์เดิม เม่ือดำาเนินการดังกล่าวเสร็จส้ินแล้ว จึงจะสามารถ
ดำาเนินการตามข้ันตอนฯ ในลักษณ์ะของกรณี์ท่ี 1 ได้ครับ

นางสาวัปิ่นอนงค่์ เค่รือซ้า   กรรมการและเลขานุการศึกษาและประชาสัมพันธ์

**โค้งสุดท้าย หากเพ่ือน ๆ สมาชิกสหกรณ์์ออมทรัพย์กรมอนามัยจำากัด มีความประสงค์ในการส่งชำาระค่าหุ้นรายเดือนเพ่ิมได้สูงสุดไม่เกิน 2,000 บาท ท่านสามารถยืน่ความประสงค์ ภายใน 30 ก.ย. 2567 น้ีครับ สามารถหา
ข้อมูลเพ่ิมเติมได้ท่ี ประกาศสหกรณ์์ออมทรัพย์กรมอนามัย จำากัด เร่ือง การส่งชำาระค่าหุ้นรายเดือนของสมาชิก ลงวันท่ี 22 มีนาคม 2567  ไว้พบกันใหม่กับมุม “ไขข้อข้องใจเร่ืองท่ีสมาชิกอยากรู้” ในฉบับหน้า สวัสดีครับ

      สวัสดีเพ่ือน ๆ  สมาชิกสหกรณ์์ออมทรัพย์กรมอนามัย จำากัด ทุกท่านครับกลับมาพบกันเช่นเคย ในมุม “ไขข้อข้องใจเร่ืองท่ีสมาชิกอยากรู้” ผ้มนายปรัชญา ด่านกลาง กรรมการ
ดำาเนินการ ชุดท่ี 39 รับหน้าท่ีไขข้อข้องใจในทุกเร่ืองท่ีสมาชิกอยากรู้เช่นเคยครับ ฉบับน้ีมีเพ่ือนสมาชิกสอบถามข้อมูลเก่ียวกับ การโอน - ย้าย เพ่ือเข้ามาเป็นสมาชิกสหกรณ์์ 
ออมทรัพย์กรมอนามัยจำากัด หรือไปท่ีสหกรณ์์อ่ืน ๆ มีข้ันตอนอย่างไรบ้าง ผ้มจึงรวบรวมคำาถามมาตอบไว้ให้ในฉบับน้ีครับ

นายปรัชญา  ดี่านกลาง
กรรมการศึกษาและประชาสัมพันธ์

ID : anamai4466
     : 085-5678831

สหกรณ์์ออมทรัพย์์อนามัย์ จำำากัด

www.anamaicoop.com

     แสต่มป์

ข้อมูลอ้างอิง : : https://multimedia.anamai.moph.go.th/ , https://www.petcharavejhospital.com/
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